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Tag 1: Maske 
nach 1 Stunde

Tag 1: Maske 
nach 7 Stunden

Tag 1: nach Abnahme 
der Maske 

PHASE 1 : Personalisierung

Die Dauer der Day One Peeling Masque muss je nach Fitzpatrick, 
Lancer und Hautzustand angepasst werden. Tragen Sie 
eine dicke Schicht auf das Gesicht auf (stoppen Sie an der Kieferlinie). 
Es muss zu 100 % undurchsichtig sein.

Fitzpatrick  Empfi ndlich  Trocken  Ausgeglichen  Fettig
 Hauttyp

Fitzpatrick   2–4 h 4–6 h 7 h 7 h
1 & 2

 Fitzpatrick   2–4 h 4–6 h 6 h 6 h
3 & 4

 Fitzpatrick   2–4 h 4–5 h 5 h 5 h
3 & 4
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PHASE 2

Tag 2
Die Haut beginnt 

sich zu Schuppen, 
2–3x pro Tag 

die Creme auftragen – 
Verwendung 

SPF

Tag 4–5
Die Haut 

schuppt sich

Tag 6
Die Schuppung 

lässt nach

Tag 7
Hautschuppung 

endet

Dies ist in der Regel der schwierigste Teil der Behandlung.
Wenn die Haut zu empfi ndlich ist, bitten Sie den Kunden, die Creme für einen Tag 
nicht mehr zu verwenden, oder reduzieren Sie die tägliche Anwendung auf 1 oder 2 Mal 
statt auf 3 Mal. Für alle, die zu mehr Sensibilität neigen, wählen Sie einen progressiven 
Ansatz. Die Ergebnisse werden eintreten, aber es kann etwas länger dauern. 
Bleiben Sie täglich mit dem Kunden in Kontakt, um sicherzustellen, dass es ihm gut geht. 
Bitten Sie ihn, so oft wie nötig mit dem Ultra Calming Mist zu sprühen, um die Haut zu 
beruhigen.

Die ersten 7 Tage

Tag 15
Erste Resultate 
werden sichtbar

Tag 21
Resultate 

verstärken sich

Tag 42
Ende der 

Behandlung

Ab dem 15. Tag werden die Ergebnisse immer sichtbarer.
Die Haut sollte nicht mehr empfi ndlich sein. Wenn möglich, ist es ein guter 
Zeitpunkt, um die Ergebnisse zu maximieren und den Kunden zu ermutigen, 
die Creme 3 Mal täglich zu verwenden (wenn die Empfi ndlichkeit dies zulässt). 

Tag 7 – 42



Treatment  
Protokoll

melanopro

Melanopro Peel System 
ist ein umfassendes 
Hautpflegeprogramm,  
um Hyperpigmentierung  
zu reduzieren und einen 
unregelmäßigen Hautton 
sichtbar auszugleichen und 
dem Auftreten zukünftiger 
Hyperpigmentierungen 
entgegenzuwirken.  
Das effektive und klinisch 
getestete Melanopro  
Peel System ist ein 2 Phasen 
Programm.

Produkte 

Melanopro Peeling System beinhaltet:

•  Day One Peeling Masque (0.5 oz)

•  Continuous Resurfacing Cream (1.7 oz)

•  UltraCalming Mist (1.7 oz)

Das Melanopro Peel System enthält einen 
hochwirksamen und umfassenden Cocktail von 
Inhaltsstoffen, die entwickelt wurden, um die 
Zellerneuerung zu unterstützen, Hyperpigmentierungen
zu reduzieren und den Hautton auszugleichen.
Der Komplex enthält Azelainsäure, Glykolsäure, 
Milchsäure, Salicylsäure, Tranexamsäure, Retinol, 
Phytinsäure und Niacinamid. Die Behandlung kann 
allein oder in Kombination mit anderen Treatments 
angewendet werden. Wie chemische Peelings, Laser, 
IPL, Microneedling und Dermaplaning. 



Informationen für die Vorbereitung

Es ist wichtig, diese Richtlinien  
vor dem Treatment zu befolgen, um die besten 
Ergebnisse  zu erzielen.

• �Diese Behandlung wird nicht für Personen mit 
hochempfindlicher Haut oder bei Hauterkrankungen 
wie Rosazea, Ekzemen usw. empfohlen.

• �Verwenden Sie eine Woche vor der Behandlung keine 
topischen Hautpflegeprodukte mit Inhaltsstoffen, 
die die Hautempfindlichkeit erhöhen können, wie 
Retinoide, Peelings, topische Antibiotika oder 
Hydroxysäuren.

• �Vermeiden Sie Accutane sechs Monate vor der 
Anwendung. Wenden Sie sich ggf. an Ihren Arzt, um 
sich beraten zu lassen.

• �Vermeiden Sie Waxing, Enthaarungscremes oder 
Elektrolyse im Gesicht fünf Tage vor der Behandlung.

• �Vermeiden Sie IPL/Laser-Verfahren mindestens zwei 
Wochen vor der Behandlung.

• �Vermeiden Sie ungeschützte Sonneneinstrahlung 
oder Sonnenbrand mindestens zwei Wochen vor der 
Behandlung.

• �Vermeiden Sie es, 2 Wochen vor der Behandlung mit 
neuen Hautpflegeprodukten zu experimentieren.

Patch Test Empfehlung

Es wird empfohlen, vor der Verwendung des Melanopro 
Peeling Systems einen Patch-Test durchzuführen. 
Epikutantests sind eine Möglichkeit, um festzustellen,  
ob ein Kunde für eine Behandlung kontraindiziert ist. 
Wenn ein Kunde während der Vorkonsultation aus 
anderen Gründen für Melanopro kontraindiziert ist, ist 
er für den Epikutantest ebenfalls kontraindiziert, daher 
fahren Sie nicht fort.

Day One Peeling Masque und Continuous Resurfacing 
Cream sollten 24–48 Stunden vor der Behandlung in 
einem Patch-Test bei dem Kunden getestet werden, 
um auf Allergien und Sensibilisierungen auszuschließen. 
Es wird empfohlen, diesen Epikutantest durchzuführen, 
nachdem der Anamnesebogen besprochen und 
unterzeichnet wurde.

Schritt-für-Schritt-Anleitung 
Reinigen Sie einen kleinen Bereich hinter den Ohren mit 
einem feuchten Tuch oder Watte. 
1. �Geben Sie eine kleine Menge Day One Peeling 

Masque auf ein Wattestäbchen und tragen Sie  
es hinter dem Ohr auf.

2. �Geben Sie eine kleine Menge Continuous  
Resurfacing Cream auf ein Wattestäbchen  
und tragen Sie es hinter dem Ohr auf.

Während des Epikutantests kann der Kunde ein Kribbeln 
und/oder Wärme verspüren – das ist normal. Der 
Kunde sollte die Cremes bis zu 90 Minuten auf der Haut 
belassen und dann zu Hause mit Wasser entfernen. 
Er sollte den Bereich 24-48 Stunden lang überwachen 
und den Hautpflegeexperten über Hautveränderungen 
informieren. Achten Sie auf Anzeichen von extremer 
Rötung, Hautausschlag, Schwellung oder Nesselsucht. 
Wenn einer dieser Punkte auftritt, ist der Kunde für das 
Melanopro-Peeling-System kontraindiziert.

Tag 1

Anwendung des Melanopro Peel Systems –  
Day One Peeling Masque, die von einem 
Hautpflegeexperten aufgetragen wird. 

Reinigen Sie das Gesicht 
mit einem sanften 
Reinigungsmittel und 
lassen Sie die Haut  
dann trocknen. Tragen 
Sie die Day One Peeling 
Masque auf das gesamte 
Gesicht auf (Stopp an der 
Kieferlinie). Verwenden 
Sie die gesamte Tube; 
die Haut sollte vollständig 
bedeckt sein. Vermeiden 
Sie die Lippen und die 
Augenpartie und seien Sie 
vorsichtig im Bereich von 
Nase und Mund.

Entfernung des Peelings zu Hause

Anwendung des Melanopro Peel Systems –  
Day One Peeling Masque, die von einem 
Hautpflegeexperten aufgetragen wird. 

Behalten Sie Ihren Kunden 30 bis 45 Minuten nach 
dem Auftragen der Maske im Institut, um mögliche 
Hautreaktionen wie Rötungen und/oder Brennen 
zu überwachen. Führen Sie Ihren Kunden durch die 
verschiedenen Schritte der Peeling-Abnahme zu Hause 
und wie die Produkte für zu Hause angewendet werden. 
Vereinbaren Sie Termine (virtuell oder persönlich) um die 
Haut Ihres Kunden jede Woche zu überprüfen, sowie 
einen weiteren Treatment Termin (Pro Calm), sobald 
das Melano Pro Treatment abgeschlossen ist. Weisen 
Sie Ihren Kunden an, die Peeling- Maske für zwei bis 
sieben Stunden (abhängig von ihrer Hautanalyse/
Hautproblematik, Hautton und Typ) auf der Haut zu 
lassen. Bitte beachten Sie: Die maximal zulässige 
Einwirkzeit beträgt sieben Stunden.*

	 Fitzpatrick 	 Empfindlich 	 Trocken 	 Ausgeglichen 	 Fettig
	 Hauttyp

	 Fitzpatrick 	 2–4 h	 4–6 h	 7 h	 7 h 
	 1 & 2

	 Fitzpatrick 	 2–4 h	 4–6 h	 6 h	 6 h 
	 3 & 4

	 Fitzpatrick 	 2–4 h	 4–5 h	 5 h	 5 h 
	 3 & 4

Fitzpatrick Skin Type Masque Duration

* �Wenn die Maske nicht die komplette Einwirkzeit auf der Haut verbleiben kann, nehmen Sie sie 
bitte ab und wenden Sie sich an Ihren Hautpflegeexperten. Am besten unter der Dusche mit 
kaltem oder lauwarmem Wasser abspülen. Nicht mit einem Handtuch reiben. Verwenden Sie zum 
Entfernen die Finger und machen Sie leichte Kreise mit den Fingerspitzen auf der nassen Haut. 
Dadurch wird das Peeling entfernt, aber es wird eine starke Reibung vermieden.
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Tag 2

Bis zum Abschluss der Behandlung Melanopro Peel System 
Pflegeanwendung zu Hause

Besprechen Sie die folgenden Punkte mit Ihrem Kunden und geben 
Sie ihm die Pflegeanleitung für zu Hause mit

Produktanwendung zu Hause nach der Peelinganwendung 
(am Abend der Behandlung) und Tag 2

• �Tragen Sie kein Produkt (Serum, Moisturizer usw.)  
auf, mit Ausnahme von Dermalogica UltraCalming Mist.

• �Sprühen Sie Dermalogica UltraCalming Mist auf,  
um die Haut zu beruhigen (wenn die Haut spannt  
oder sich heiß anfühlt). So oft wie nötig anwenden.

Tag 3 bis zum Abschluss der Behandlung

• �Erklären Sie dem Kunden, dass er zweimal am Tag (morgens  
und abends) die Continuous Resurfacing Cream aufträgt.

• �Nach dem Auftragen der Creme kann sich die Haut stimuliert 
/ angeregt anfühlen. Dieses Gefühl sollte innerhalb von 15–20 
Minuten abklingen. Wenn dieses Gefühl länger anhält, bitten Sie 
den Kunden, einen Hautarzt zu konsultieren. Die Anwendung der 
Creme sollte entweder für einige Tage ausgesetzt werden oder 
auf eine Anwendung täglich reduziert werden. Wenn sich die 
Haut empfindlich anfühlt, sollte Dermalogica UltraCalming Mist 
aufgesprüht werden, um die Haut zu beruhigen. So oft wie nötig 
anwenden.

• �Tragen Sie die Creme bis zu dreimal täglich auf, bis zu sechs 
Wochen lang (oder bis die gesamte Tube aufgebraucht ist).

Hautpflegeexperten: Bitte beachten Sie, dass es empfohlen 
wird, in den ersten sieben Tagen täglich mit Ihrem Kunden 
oder Patienten in Kontakt zu bleiben. Es besteht die 
Möglichkeit, dass sie unter Schuppenbildung und / oder 
Empfindlichkeit leiden und möglicherweise Fragen haben 
oder Hilfe benötigen, bis sich ihre Haut an die Behandlung 
gewöhnt hat.

Lagerung

An einem kühlen, trockenen Ort lagern.

Vorsichtsmaßnahmen

• �Vermeiden Sie den Kontakt mit Augen, Lippen und Schleimhäuten. 
Bei versehentlichem Kontakt gründlich mit Wasser ausspülen.

• �Nicht empfohlen für Kinder unter 18 Jahren.

• �Verwenden Sie während der Behandlung keine Produkte mit 
AHAs, BHAs, Enzymen, Peelings oder Retinol.

• �Make-up kann aufgetragen werden, sobald die Rötungen  
durch das Melanopro Peel Systems abgeklungen sind.

• �Vermeiden Sie Sonneneinstrahlung während der 
Produktanwendung zu Hause.



Kontraindiaktionen

•  Sonnenbrand

•  Schwangerschaft und Stillzeit

•  Aktive Fieberbläschen, offene Hautstellen

•  Anwendung von Isotretinoin in den letzten 6 Monaten

•  Diabetes

•  Neigung zu keloiden Narben

•  Injektionen innerhalb der letzten 14 Tagen

•  Personen mit sehr empfi ndlicher Haut 
oder mit Hautkrankheiten wie Rosacea, Ekzemen, 
Psoriasis usw.

Hinweise zur day one peeling mask

Von den Augen fernhalten. Wenn versehentlich Produkt 
in das Auge gelangt, spülen Sie es gut mit viel klarem 
Wasser aus. Suchen Sie einen Arzt auf, wenn die 
Reizung anhält. Vermeiden Sie unmittelbar nach der 
Anwendung direkte Sonneneinstrahlung. Es wird 
empfohlen, nach der Anwendung ein Produkt mit SPF 

aufzutragen. Beenden Sie die Anwendung, wenn sich 
unerwartete Rötungen oder Juckreizungen entwickeln. 
Nicht für hochempfi ndliche Haut geeignet.

Hinweise zur continuous 
resurfacing cream

Von den Augen fernhalten. Wenn versehentlich Produkt 
in das Auge gelangt, spülen Sie es gut mit viel klarem 
Wasser aus. Suchen Sie einen Arzt auf, wenn die 
Reizung anhält. Vermeiden Sie unmittelbar nach der 
Anwendung direkte Sonneneinstrahlung. Es wird 
empfohlen, nach der Anwendung ein Produkt mit SPF 
aufzutragen. Beenden Sie die Anwendung, wenn sich 
unerwartete Rötungen oder Juckreizungen entwickeln. 
Nicht für hochempfi ndliche Haut geeignet.

Dieses Produkt enthält Vitamin A. Die Anwendung 
in der Schwangerschaft und Stillzeit wird nicht 
empfohlen. Mit Vorsicht verwenden, wenn 
Nahrungsergänzungsmittel eingenommen werden 
oder andere Produkte angewendet werden, 
die Vitamin A enthalten.

Behandlungsplan Pfl ege Produkte 
für zu Hause   

Der folgende vorgeschlagene Behandlungsplan 
soll Ihrem Kunden bei der Vorbereitung und 
Regeneration der Haut unterstützen. Es ist immer 
am besten, das Melanopro Peel System 
im Herbst und Winter zu planen, wenn es weniger 
Sonneneinstrahlung gibt.

Pro Power Peel
Vorbereitung der Haut

2 Wochen vorher 6 Wochen lang mit Abschluss einer 
Pro Calm Behandlung

Nach 4 Wochen

Melanopro Pro Calm
Regeneration

Advanced Treatments
können fortgesetzt werden

•  Ultra Calming Cleanser
•  Power Bright SPF 50 oder 

mineralischer Lichtschutz
zusätzlich zum Toner 
& Cream
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Häufig gestellte Fragen

Welche Vorbereitungen sollten vor der  
Anwendung des Melanopro Peelingsystems 
getroffen werden?
Es wird empfohlen, die Haut vor der Melanopro-
Behandlung vorzubereiten. Wir empfehlen, 2 bis 
4 Wochen vor der Anwendung des Melanopro 
Peel Systems eine Pro Power Peel Behandlung 
durchzuführen. Für die Vorbereitung zu Hause wird 
empfohlen, vorher ausgleichende Produkte wie 
PowerBright oder Produkte aus der BioLumin-C zu 
verwenden. Es ist am besten, die Verwendung von 
Retinol-Produkten innerhalb von 1 Woche vor Beginn 
der Melanopro-Behandlung einzustellen.

Was ist zu tun, wenn der Kunde 30 bis  
45 Minuten nach dem Auftragen der Day One 
Peeling Masque sehr aktive und unangenehme 
Hautreaktionen verspürt?
Sie sollten immer 24–48 Stunden vor der Anwendung 
des Melanopro Peelingsystems einen Patch-Test 
durchführen, insbesondere wenn Sie vermuten,  
dass der Kunde eine Form von Hautempfindlichkeit  
hat oder zu einer Hautreaktion neigen könnte.  
Im Falle eines überaktiven und heißen Gefühls, das nach 
30–45 Minuten nicht aufhört, entfernen Sie die Maske 
und verwenden Sie UltraCalming Mist, um die Haut  
zu beruhigen. Tragen Sie Pro Restore und Stabilizing 
Repair Cream auf, und lassen Sie Ihren Kunden beide 
Produkte zu Hause anwenden, bis das Unbehagen 
aufgehört hat. Warten Sie 48 Stunden (etwa 2 Tage)  
und prüfen Sie, ob der Kunde die Creme wieder 
verwenden kann. Wenn nicht, brechen Sie die 
Behandlung ganz ab.

Abgesehen von einem Kribbeln und einem  
leichten Gefühl von Sonnenbrand, was kann  
der Kunde noch auf seiner Haut spüren?  
Wie lange wird sich die Haut des Kunden schälen?
Zu den häufigsten Auswirkungen gehören Hautrötungen 
und ein leichtes Reizgefühl, Kribbeln und gelegentlicher 
Juckreiz. Bei Schwellungen, extremen Rötungen 
oder starkem Unwohlsein sollte das Behandlung 
abgebrochen werden. Die Haut schält sich in der Regel 
zwischen Tag 3 und 7. Es gab Fälle, in denen das 
Schälen bis zu 14 Tage (etwa 2 Wochen) andauerte, 
aber das ist selten.

Welche Hautbehandlung würden Sie empfehlen, 
wenn die Pflege zu Hause abgeschlossen ist?
Pro Calm ist eine hervorragende Option, um die Haut 
mit Feuchtigkeit zu versorgen und sie zu beruhigen. 2–3 
Wochen nach der Melanopro Peel System Anwendung 
ist der optimale Zeitpunkt, bevor die nächste, intensivere 
Behandlung durchgeführt werden kann.

Wenn die Day One Peeling Masque 
im Institut aufgetragen wurde und der Kunde 
nach Hause geht, muss er die Maske dann  
den ganzen Tag über feucht halten?
Nein, das muss er nicht. Nach der empfohlenen 
Einwirkzeit wird sie vorsichtig mit Wasser entfernt.

Wenn der Kunde die Maske vorzeitig  
entfernen muss, weil er sie nicht verträgt,  
was raten Sie ihm dann? 
Sagen Sie ihm, dass er die Maske ganz sanft mit 
lauwarmem Wasser und den Fingerspitzen abnehmen 
und die Haut dann mit UltraCalming Mist besprühen 
soll. Bitten Sie ihn, Sie anzurufen, um zu beschreiben, 
wie die Haut aussieht. Wenn die Haut etwas gerötet 
ist, kann der Kunde die Anwendung wahrscheinlich 
weiterführen. Möglicherweise muss er 3–4 Tage 
warten, bevor er die Creme verwenden kann. Wenn 
die Haut stark gereizt und geschwollen ist und ein 
gewisses Maß an Schmerzen auftritt, sollten Sie den 
Kunden bitten, wieder zu Ihnen zu kommen. In diesem 
Fall ist es am besten, die Melanopro-Peel-System 
Behandlung abzubrechen.

Können Kunden die Melanopro-Behandlung 
während der Schwangerschaft oder Stillzeit 
anwenden?
Nein, das Melanopro Peel System kann nicht bei 
schwangeren oder stillenden Kundinnen angewendet 
werden.

Wie lange dauert es, bis die Ergebnisse  
sichtbar sind? 
Die Ergebnisse können von Person zu Person 
variieren. Bei vielen Anwendern zeigen sich bereits 
nach wenigen Wochen kontinuierlicher Anwendung 
deutliche Verbesserungen.

Ist Melanopro für alle Hauttöne geeignet? 
Ja, es ist für alle Hauttypen geeignet. Es gibt 
verschiedene Behandlungsprotokolle, die es 
ermöglichen, das Melanopro Peel System an jeden 
Hautton anzupassen und bemerkenswerte Ergebnisse  
zu erzielen. Es ist wichtig, vor der Anwendung einen 
Patch-Test durchzuführen, um sicherzustellen, dass 
keine unerwünschten Reaktionen auftreten.
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Die Ergebnisse zeigten auch eine statistisch 
signifikante Zunahme der Homogenität der Haut 
zwischen den dunklen Flecken und der normalen  
Haut um 9,8% und eine signifikante Verringerung  
des Hautkontrasts um 9,2% im Vergleich zu Tag 0.

Klinische Studie

Verringerung dunkler Flecken

Die topische Anwendung des Melanopro Peel 
Systems führte zu einer signifikanten Verringerung 
der Gesamtzahl und der Fläche der dunklen Flecken 
um 9,7% bzw. 14,4% nach 6 Wochen topischer 
Behandlung im Vergleich zu den Ausgangswerten vor 
Beginn der Behandlung (Tag 0).  

Effekte des Melanopro Peel Systems  
bei dunklen Flecken bei Probanden.  
Von oben nach unten:  
Region of Interest (ROI) aus dem makroskopischen 
HD-Bild, 2D-Extraktion der Pigmentierung aus  
der (ROI = Region of Interest), Pigmentierungs-
gradient aus der ROI und Analyse der dunklen 
Flecken aus der ROI mit der Software  
FrameScan V4. 

Vor der Behandlung Nach der Behandlung
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Vor der Behandlung Nach der Behandlung
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Spiegelnde Helligkeit Zerstreute Helligkeit

Auswirkungen des Melanopro  
Peel Systems auf die flächige  
Helligkeit für Volunteer 
Von oben nach unten: Region of Interest (ROI) 
aus dem erhaltenen makroskopischen HD-Bild, 
2D-Extraktion der Pigmentierung aus dem ROI, 
Pigmentierungsgradient aus dem ROI und Analyse 
dunkler Flecken aus dem ROI mit der FrameScan 
V4-Software.

Vor der  
Behandlung

Nach der  
Behandlung

Makroskopische  
HD Analyse

AVEA 3D  
Rekonstruktion

Tiefengradient Rauhigkeits- 
analyse

Leuchtkraft / Hauthelligkeit

Hinsichtlich der Bewertung der globalen Helligkeit 
zeigten die Daten, dass die Behandlung mit dem 
Melanopro Peel System eine signifikante Zunahme 
der spiegelnden Helligkeit um 28,6% und eine 
signifikante Abnahme der diffusen Helligkeit um 35,1% 
im Vergleich zu den Ausgangswerten zu Tag 1 ergab. 

Folgerichtig zeigten die Ergebnisse  
eine nicht signifikante Zunahme der globalen  
Helligkeit um 5,3%, während für die Hauthelligkeit  
ein signifikanter, aber nicht sehr relevanter Effekt  
von 2,5% beobachtet wurde.

Vor der Behandlung Nach der Behandlung
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Oberflächentextur / Rauheit

Bei der Analyse der Oberflächenrauheit zeigten die 
Ergebnisse eine Verringerung der Parameter Stm, Sa 
und Sq um 14,1 %, 12,9 % bzw. 13,0 % im Vergleich 
zu Tag 0.

Schlussfolgerung

Die 6 wöchige, topische Behandlung mit dem 
Melanopro Peel System zeigt Aufhellungs-  
und Glättungsfähigkeiten, die sich in einer statistisch 
signifikanten Verbesserung der dunklen Flecken  
und Homogenitätsparameter sowie einer signifikanten 
Verbesserung der flächigen Helligkeit und einer 
signifikanten Verringerung der Oberflächenrauheit  
im Vergleich zu den Ausgangswerten vor Beginn  
der Behandlung widerspiegeln.

Vor der Behandlung Nach der Behandlung
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Klinische Studie



 

Vorbehandlung (1 Woche)

Morgen 
1.� �Tragen Sie eine kleine Menge* „Facial Cleanser“  

auf die angefeuchteten Hände auf, reiben Sie sie,  
um ein wenig Schaum zu erzeugen, und waschen Sie 
angefeuchtetes Gesicht und Hals. 

2. �Gründlich abspülen, vorzugsweise mit lauwarmem 
Wasser, bis kein rutschiges Gefühl auf der Haut 
entsteht. 

3. Gründlich trocknen.

4. �Tragen Sie die „Moisturizing Cream“ großzügig  
auf das Gesicht auf und massieren Sie sie sanft ein, 
bis sie vollständig eingezogen ist. 

5. �Tragen Sie nach einigen Minuten eine ausreichende 
Menge „Sonnenschutzmittel“ (LSF 50+) auf das 
Gesicht auf, um die Haut richtig zu bedecken und zu 
schützen. Mit sanften Bewegungen (ohne Reiben) 
verteilen, bis es vollständig eingezogen ist. 

6. �Wenn Sie Make-up auftragen möchten, sollten Sie 
mindestens 5 Minuten warten. Persönliche  
Make-up-Gewohnheiten können beibehalten werden. 
Verwenden Sie KEINE anderen Cremes oder Seren.

Nacht
1. �Wenn Sie Make-up tragen, entfernen Sie das Make-

up mit einem bestimmten Produkt, bevor Sie mit Ihrer 
Hautpflegeroutine beginnen. 

2.�Tragen Sie eine kleine Menge* „Facial Cleanser“ 
 auf die angefeuchteten Hände auf, reiben Sie sie,  
um ein wenig Schaum zu erzeugen, und waschen  
Sie angefeuchtetes Gesicht und Hals. 

3.�Gründlich abspülen, vorzugsweise mit lauwarmem 
Wasser, bis kein rutschiges Gefühl auf der Haut 
entsteht. 

4. Gründlich trocknen. 

5. �Tragen Sie die „Feuchtigkeitscreme“ großzügig  
auf das Gesicht auf und massieren Sie sie sanft ein, 
bis sie vollständig eingezogen ist.

Peeling (D0) 
Von einer Hautpflegeexpertin mit einem Spatel  
10 Minuten lang aufgetragen. Es bedeckt bedeckt das 
gesamte Gesicht, so das Anwendungsvideo zeigt Video. 
Die Peeling-Maske blieb 3 Stunden im Gesicht. Danach 
wurde es sanft entfernt, ohne die Haut zu sehr zu reiben.

Tag nach dem Peeling (D1) 
Direkt nach dem Auftragen der Peeling-Maske und am 
nächsten Tag durfte nur der Toner verwendet werden, 
und es war absolut obligatorisch, Sonneneinstrahlung 
durch die Verwendung von Hut/Mütze zu vermeiden 
und nicht zu viel Zeit draußen zu verbringen, um das 
Auftragen von Sonnenschutzmitteln zu vermeiden. 
Der Toner wurde mit mehreren Sprühstößen direkt auf 
das Gesicht (mit geschlossenen Augen und Mund) 
aufgetragen und mit sanften Berührungen der Finger auf 
dem Gesicht verteilt, bis es vollständig eingezogen ist 
(nicht reiben, um die Reizung zu verstärken). Verwenden 
Sie es so oft wie nötig über den Tag verteilt, um das 
Gefühl von Spannungsgefühl, Trockenheit oder Juckreiz 
zu lindern.

Ab 24 Stunden nach dem Peeling (6 Wochen)

Morgen 
1. �Tragen Sie eine kleine Menge* „Facial Cleanser“ 

auf die angefeuchteten Hände auf, reiben Sie sie 
aneinander, um ein wenig Schaum zu erzeugen, 
und reinigen Sie Gesicht und Hals. 

2. �Gründlich abspülen, vorzugsweise mit lauwarmem 
Wasser, bis kein rutschiges Gefühl auf der Haut 
entsteht. 

3.  �Gründlich trocknen. 

4.  �Tragen Sie in der ersten Woche (dann wurde es 
aus der Routine ausgeschlossen) den „Toner“ auf, 
indem Sie ihn 4 Mal direkt auf das Gesicht sprühen 
(mit geschlossenen Augen und Mund) und mit 
sanften Berührungen der Finger helfen, es auf dem 
Gesicht zu verteilen. 

5. �Tragen Sie den „ Continuous Resurfacing Cream“ 
großzügig auf das Gesicht auf und massieren Sie 
ihn sanft ein, bis er vollständig eingezogen ist. 
Diese Creme kann im Laufe des Tages noch einmal 
aufgetragen werden, wenn sich die Haut sehr 
trocken anfühlt. Ausnahmsweise und gelegentlich 
können Sie eine „Feuchtigkeitspflege“ über der 
„ Continuous Resurfacing Cream“ (und vor der 
Sonnencreme) verwenden, wenn sich Ihre Haut 
sehr trocken oder gereizt anfühlt. 

6. �Tragen Sie nach einigen Minuten eine ausreichende 
Menge „Sonnenschutz“ (LSF 50+) auf das Gesicht 
auf, um die Haut richtig zu schützen. Mit sanften 
Bewegungen (ohne Reiben) verteilen, bis es 
vollständig eingezogen ist. 

7. �Wenn Sie Make-up auftragen möchten,  
sollten Sie mindestens 5 Minuten warten. 
Persönliche Make-up-Gewohnheiten können 
beibehalten werden. Wenn die Haut gereizt ist,  
wird empfohlen, bis zur Regeneration  
kein Make-up zu verwenden.

Nacht
1. �Tragen Sie eine kleine Menge* „Facial Cleanser“ 

auf die angefeuchteten Hände auf, reiben Sie sie 
aneinander, um ein wenig Schaum zu erzeugen, 
und reinigen Sie Gesicht und Hals. 

2. �Gründlich abspülen, vorzugsweise mit lauwarmem 
Wasser, bis kein rutschiges Gefühl auf der Haut 
entsteht. 

3. �Gründlich trocknen.

4. �Tragen Sie „Continuous Resurfacing Cream“ 
großzügig auf das Gesicht auf und massieren Sie  
es sanft ein, bis es vollständig eingezogen ist.
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