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Die professionelle Losung flir unreine
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Akne -
cine Herausforderung

Oft wird Akne mit verstopften Poren oder fettiger Haut in Verbindung
gebracht, dabei kann grundsatzlich jeder Hauttyp zu Unreinheiten
neigen. Abgesehen davon wissen nur wenige Menschen,

was bei der Entstehung von Unreinheiten auf mikroskopischer
Ebene vor sich geht.

Das Spektrum von Akne ist vielfaltig: es reicht von kleinen

Rétungen mit Knétchen Uber groBflachige, schmerzhafte

Pusteln bis hin zu narbenbildenden Zysten. Demzufolge duBert

sich Akne bei jedem anders, weshalb eine individuelle Hautanalyse
und Behandlung notwendig ist. Bei unserer Dermalogica Pro Clear
Behandlung handelt es sich um eine wirksame Komplettbehandlung
zur Klarung von Unreinheiten. Zu Beginn analysieren wir als
Hautpflegeexpert*innen die Ursachen, Ausldser und die Art der
Unreinheiten. Anhand der Ergebnisse stellen wir daraufhin eine
maBgeschneiderte, individuell abgestimmte Behandlung zusammen,
die eine klare, ebenmaBige und strahlendere Haut zum Vorschein
bringt.
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Ursachen

und Ausloser
von Akne

Genetische Veranlagung: Unsere Gene

sind daflr verantwortlich, ob wir Akne entwickeln
oder nicht. Sie beeinflussen die Physiologie
unserer Haut, wodurch sie empfindlicher auf
Hormone reagiert. Hormone wiederum steuern,
in welchem AusmalR unsere Haut entziindlich
auf Bakterien reagiert. Selbst bei gleicher
Erndhrung, selbem Lifestyle oder &hnlichen
Umwelteinflissen bestimmen letztlich die Gene,
ob wir zu Akne neigen oder nicht.

Hormone: Unsere Talgdrisen reagieren sehr
empfindlich auf Hormonschwankungen, vor
allem sobald Testosteron im Spiel ist. Typischer-
weise tritt ein unausgeglichener Hormonspiegel
wahrend der Pubertat, Schwangerschaft oder
wahrend des Menstruationszyklus auf.

Chronischer Stress regt die Adrenalin-
produktion an, wodurch Testosteron-

und Cortisolspiegel steigen. Dieser Anstieg
des Hormonspiegels wiederum erhdht auch
die Talgdrlsenaktivitat.

Medikamente: Medikamentds verursachte
Akne ist eine Nebenwirkung von oral
verabreichten Arzneimitteln. So gibt es
beispielsweise verschreibungspflichtige
Medikamente, die aknedhnliche Unreinheiten
oder Schiibe verursachen oder ausldsen
kénnen. In einem solchen Fall sollten unsere
Kunden Rucksprache mit ihrem behandelnden
Arzt halten.
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Kosmetika: Duft- oder kunststoffhaltige
Haut- und Haarpflegeprodukte k&nnen
Kontaktreaktionen der Haut hervorrufen,
die zur Entstehung von Akne fuhren
konnen. Einige Inhaltsstoffe in Make-up
oder Hautpflegeprodukten kdnnen die Haut
beeintrachtigen und die Follikelwand reizen.

Umwelt: AuBere Faktoren, wie UV-Strahlung,
Jahreszeitenwechsel, klimatische Bedingungen
und Umweltverschmutzung kénnen bei der
Entstehung von Akne eine Rolle spielen. Daher
stellen viele Betroffene in schwiilen, hei3en
Sommermonaten eine Verschlimmerung ihrer
Akne fest.

Reibung: Acne mechanica ist eine Form von
Akne, die durch Hitze, Druck, Luftabschluss
der Haut und wiederholte Reibung entsteht.
Kunstfasern, durch Telefone verursachte
Reibung, Mund-Nasen-Bedeckungen und
Kleidung kénnen allesamt zur Ansammiung
von Schweif3 und Feuchtigkeit fGhren.

Ernahrung: Studien belegen, dass
Milchprodukte und Nahrungsmittel mit hohem
glyk&mischen Index mit Akne in Verbindung
stehen und Hormonschwankungen ausldésen
koénnen. Hochglyk&dmische Nahrungsmittel
steigern die Insulinproduktion, vor allem von
IGF-1 (Insulin-like growth factor 1 — insulindhnli-
cher Wachstumsfaktor 1), der wiederum die
Produktion von androgenen Hormonen,
insbesondere von akneverursachendem und
-verschlimmerndem Testosteron anregt.

»Knibbeln“: Mangelnde Hygiene und falsche
Ausreinigungstechniken kénnen ihre Spuren
auf der Haut hinterlassen und potentiell zur
Ausbreitung von Bakterien beitragen.

Quellen:

http://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/12485434
http://www.nature.com/jid/journal/v119/n6/full/5603340a.html
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1046/j.1365-2133.1999.02979.x/abstract
Goulden V, McGeown CH, Cunliffe WJ. The familial risk of adult

acne: a comparison between first-degree relatives of affected

and unaffected individuals. Br J Dermatol 1999;141:297-300
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Die Entstchung von Akne
o

UbermiBige Zell-
vermehrung
(Hyperkeratose)

~

Akne entsteht in den ~
mit TalgdrUsen versehenen

Haarfollikeln, die vermehrt

im Gesicht, am Hals,

Ricken, an Brust, Schultern

und/oder Oberarmen

vorkommen. g

-~ @

Entziindung und
Aktivierung der
Immunabwehr

~

UbermiaBige - Bakterielles Wachstum
Sebum- durch Besiedlung mit
. Cutibacterium acnes
produktion (C. acnes)
1. UbermaBige Zellvermehrung Talgdrtsen, die durch Hormonschwankungen,
(Hyperkeratose) Stress (Erwachsenenakne), Entzindungen,
Es handelt sich dabei um eine Ansammlung Rezeptoren, Bakterien und sogar
abgestorbener Hautzellen und die schnelle Umweltfaktoren wie Hitze, Feuchtigkeit usw.
Vermehrung weiterer Zellen im Follikel bei ausgeldst werden kann.

Betroffenen mit genetischer Veranlagung

zu Akne. Die verhornten Zellen finden sich
sowohl im Stratum corneum als auch in der
Follikelwand. Dies kann zu einem Anstieg der
Zellanzahl fUhren, weshalb Aknehaut vier- bis
flnfmal so viele Zellen wie nicht betroffene Haut
aufweisen kann. Zudem verfugt Aknehaut Uber
weniger Lamellarkdrperchen, die zur Forderung
des natUrlichen Abschuppungsprozesses

der Haut Enzyme (Cholesterinsulfatase zur

Lipidmodifizierung) freisetzen. Das fuihrt wiederum ) )
zu einer Verlangsamung der Hautabschilferung. 4. Bakterielles Wachstum durch Besiedlung

mit Cutibacterium acnes (C. acnes)

Dieses Bakterium siedelt sich im Follikel an,
lebt anaerob (ohne Sauerstoff) und ernahrt
sich von Talg. In einem verstopften Follikel
schaffen der niedrige Sauerstoffgehalt und die
Ansammlung von Talg ein optimales Umfeld fUr
das Wachstum von C. acnes-Bakterien.

3. Entziindung und Aktivierung

der Immunabwehr

Bakterien produzieren Lipase, die Triglyzeride
in Glyzerin und Fettsduren umwandelt, was
wiederum zu Irritationen und Entzindungen
im Follikel flhrt. Die Entzindung 16st die
korpereigene Immunabwehr sowie die
Freisetzung von Zytokinen und Chemokinen
(Zellsignalisierung) aus. Zudem werden weitere
entzindungsférdernde Mediatoren aktiviert.

2. UbermiBige Sebumproduktion

Aknehaut produziert mehr Sebum, dessen
Konsistenz zudem noch zaher ist als bei normaler
Haut. Dies ist auf einen hdheren Gehalt an Squalen
und Wachsestern sowie eine niedrigere Menge
an Linolsaure zurtckzuflhren. Die Ursache
hierfir besteht zumeist in einer Uberfunktion der



Die verschiedenen
Erscheinungstormen von Akne

WeiBe Komedonen: geschlossene Komedonen an der Hautoberflache.
Sie entstehen, wenn Sebum und Hautzellen einen Haarfollikel verstopfen.

Schwarze Komedonen: offene Komedonen an der Hautoberflache.
Sie enthalten Uberschissiges Sebum und abgestorbene Hautzellen.
Ihre dunkle Farbe ist darauf zurGckzuflhren, dass Sebum und Melanin
bei Kontakt mit Luft oxidieren.

Papeln: tastbare, entziindete rétliche Kndtchen. In der Follikelwand
entsteht ein Durchbruch und der Inhalt des Follikels ergieft sich

in die Dermis. Dadurch wird eine schmerzhafte rote Lasion verursacht,
die nicht mit Flussigkeit gefullt ist.

Pusteln: entziindete Lasionen, die sich durch Risse in der Follikelwand
bilden. Wenn weif3e Blutkdrperchen die Bakterien angreifen, bildet sich
gelblicher oder weiBer Eiter mit einem rot entzindeten Ring um das
Kndtchen.

w6 @ G
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Knoten: eine tiefgehende Beschadigung der Follikelwand, bei der sich
der Inhalt des Follikels in der Dermis ausbreitet. Dies greift auf benachbarte
Follikel Uber und fuhrt zu einer schweren, schmerzhaften Entzindung.
Haufig bildet sich aus einem Knoten schlieflich die am tiefsten reichende
Schadigung eines Follikels: die Zyste. Zum Schutz vor den Bakterien
verkapselt unser Korper den Entzindungsherd mit einer Membran,

um eine weitere Ausbreitung zu verhindern.
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Einfiihrung
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Behandlung

BESCHREIBUNG

Ob fur Mitesser, gro3flachigere Unreinheiten
oder fUr Akne, die Dermalogica Pro Clear ist
hierflr die maBgeschneiderte Behandlung.

Sie kann individuell auf die Unreinheiten und
den Schweregrad der Akne abgestimmt
werden und begleitend zu einer Aknetherapie
durchgefuhrt werden. Hochkonzentrierte
Fruchtséauren wie Salicyl,- und Mandelsaure

*

*mit Abstimmung des behandelnden Arztes.

ABLAUF

PHASE

Klaren

Mit manueller Ausreinigung kénnen

1 schwarze Mitesser (offene Komedonen) und
weiBe Mitesser (geschlossene Komedonen)

entfernt werden. Ausreinigungen mit einem

Ultraschallspatel beseitigen neben Mitessern

auch noch abgestorbene Hautzellen.

wirken entzindungshemmend und kléarend,
wahrend Niacinamid Pickelmale effektiv mindert
und diesen sogar vorbeugt.

Die hochintensive Ausreinigung und die
anschlieBende abschwellende und den
Lymphfluss anregende Lymphatische Detox
Massage von Dermalogica hinterlassen eine
sichtbar geklartere und reinere Haut.

PRODUKTE

Multi-Active Scaling Gel

Dieses basische Gel mit hohem pH-
Wert verbleibt zur Vorbereitung der
Ausreinigung auf den von verstopften
Poren betroffenen Stellen.

Erneuern

2 Leistungsstarker Peelingkomplex zur

Beseitigung von Hautunreinheiten,
postinflammatorischer Hyperpigmentierung
(PIH) und Roétungen.

Pro Power Peel - Power Clear

wirkt gezielt bei fettiger und zu
Unreinheiten neigender Haut

2% Salicylséure mit 10% Mandelsaure
und 15% Apfelsdure und einem
patentierten Terpineol-Thymol-Komplex.

Beruhigen

Spezielle professionelle Seren, Masken

3 und Lichttherapie lindern Entziindungen
und hemmen das Wachstum der P. acnes-
Bakterien. Zudem wirken sie beruhigend auf
die Haut.

Niacinamide lonActive Serum
Das professionelle Serum mit
Niacinamid (Vitamin B3) zur
Bek&ampfung von Entzindungen und
Unreinheiten.
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Dermalogica PRo clear
Behandlung

Bei Akne handelt es sich um eine komplexe Funktionsstérung der Haut, die nicht im Rahmen
von nur einer Behandlung behoben werden kann. Dabei sind professionelle Beratung
und Anleitung gefragt. Das Pro Clear-Programm umfasst 2 Schritte:

Face Mapping Hautanalyse

Mit der Face Mapping Hautanalyse erfahren wir mehr Uber die Haut und die Ursachen fur Unreinheiten.
Zu Unreinheiten neigende Haut lasst sich in drei Hauptkategorien unterteilen:

e Entzindete Akne mit Pustelbildung
e \erstopfte Poren mit Komedonen, unebenmaBiger Hautstruktur und gelegentlichen Unreinheiten
* PIH mit vereinzelten Unreinheiten

Produkte fiir die Behandlung +

Produktempfehlung fiir Zuhause

v’ Klarung

v~ Offnung verstopfter
1. Verstopfte Poren Poren

v/ Reduzierung der

Sebumproduktion

v Klarung
2. Neigung zu PIH v/ Beruhigung
v Beseitigung von

Unebenheiten

v Beruhigung
3. Entziindungen v~ Ausgleich

v Klarung
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Die Ausreinigungsmethode
von Dermalogica

Ausreinigungsmodul

1

. FUhren Sie eine Face Mapping Hautanalyse durch. Achten Sie dabei

besonders auf verstopfte Poren, wie sie oft um Nase und Kinn vorkommen.
Sprechen Sie mit Inrem Kunden, um mehr Uber seine Haut und die Ursachen
der verstopften Poren und Unreinheiten zu erfahren. Stellen Sie fest,

ob entziindete oder nicht-entzindete Lasionen vorliegen, um lhre
Ausreinigungsmethode dementsprechend anzupassen.

. Tragen Sie mit einem Facherpinsel eine diinne Schicht Multi-Active

Scaling Gel auf die verstopften Poren auf. Lassen Sie das Gel

drei Minuten lang einwirken bis sich die Poren &ffnen.

Option: Einsatz von Dampf.

Optionaler Geriteeinsatz: Unterstiitzen Sie die Offnung der Poren
durch eine galvanische Tiefenreinigung, Mikrostrom-lontophorese
mit negativer Polaritat oder Ultraschall im Modus ,Klaren®.

. Ziehen Sie Handschuhe an und umwickeln Sie beide Zeigefinger

mit KosmetiktUchern.

. Bringen Sie Ihre Zeigefinger in Parallelstellung. Dehnen Sie dabei

die Haut rund um die Verstopfung.

. Dricken Sie Ihre Zeigefinger ndher zusammen, sodass unter

der Verstopfung eine Wolbung entsteht.

. Bewegen Sie nun lhre Zeigefinger wippend oder rollend hin und her,

um so die Verstopfung zu l6sen.

. Entfernen Sie die Ablagerungen nach unten, in Richtung weg vom Follikel.

. Beruhigen Sie die entziindete und gereizte Haut mit

Post Extraction Solution, die gleichzeitig eine antiseptische
Umgebung schafft. Wie empfohlen abnehmen.
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Dermalogica I.ymphatische

Detox Massage

Okzipitalknoten

Sternocleidomastoidos

Halslymphknoten

Zervikalknoten

AT Y7

H.-:fi

Was ist das Lymphsystem?

e Sekundares GefaBsystem zum Abtransport
von Schlacken und Giftstoffen aus dem
Bindegewebe.

¢ Da das Lymphsystem keine eigene Pumpe
besitzt, wird die Lymphe durch Atmung,
Muskelbewegung, Kontraktion der groBeren
LymphgefaBe und dem naturlichen
Pumpen und Vibrieren des Blutkreislaufs
im Lymphsystem transportiert.

e Einseitiges Transportsystem, das aus
einem Netzwerk von blind endenden feinen
LymphgefaBen besteht, das Gewebeflussigkeit
ableitet und Lymphflissigkeit in den
Lymphknoten filtert, ehe sie wieder dem
Blutkreislauf zugefuhrt wird.
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Praaurikulare
Lymphknoten

Bukkal-
Knoten

Bukkal-
Knoten

e Enthalt eine groBe Anzahl von Lymphozyten,
die Viren und Bakterien bek&dmpfen, sowie
Makrophagen, die Fremdstoffe, Zelltrimmer
und geschadigte Zellen vernichten.

Wenn der Lymphfluss stagniert, kommt es zu
einer Verlangsamung des Stoffwechsels, was
wiederum Auswirkungen auf die Haut haben
kann.

Die Starkung des Immunsystems und die
Forderung einer gesunden Hautfunktion und
eines intakten Stoffwechsels durch den Abbau
von Schlacken und Giftstoffen sowie eine
bessere Sauerstoff- und Nahrstoffversorgung des
Gewebes sorgen fur eine klarere und strahlendere
Haut.



Die ent Lymphmassage _

von Dermalogica '

wurde speziell fir zu Unreinheiten und

Hormonstdrungen neiger{ae‘ﬁétﬁ en,t_wigkelt.

Sie stimuliert die Entgiftung des Gewebes tber —

das Lymphsystem. Die leichten rhythmischen S
Beruhrungen wirken beruhigend auf das

sympathische Nervensystem, wahrend sie das
parasympathische Nervensystem anregen.




Dermalogica PRo clear
Behandlungsprotokoll

Doppelreinigung

1. PreCleanse

2. Flhren Sie eine Face Mapping Hautanalyse durch.

3. Auf das HautbedUrfnis abgestimmten Reiniger
auftragen.
Bei verstopften Poren: Active Clay Cleanser
PIH: Skin Resurfacing Cleanser
Entziindungen: UltraCalming Cleanser
Optionaler Gerateeinsatz: Zur Tiefenreinigung
Ultraschall untersttitzend anwenden. Nicht auf
entziindeter Haut anwenden.

Ausreinigung

Ausreinigungen unbedingt
VOR dem Pro Power Peel durchfiihren

1. Multi-Active Scaling Gel auf Stellen mit verstopften
Poren auftragen.

2. Fahren Sie mit der Dermalogica
Ausreinigungstechnik fort.

3. Mit warmen Schwammchen oder Wattepads
abnehmen.

4. Post Extraction Solution auftragen.
Bei verstopften Poren: FUr die Ausreinigung
Multi-Active Scaling Gel mit Mikrostrom in die Haut
einbringen. Vor der Post Extraction Solution direkte
Hochfrequenz auf trockener Haut und trockener
Kompresse anwenden.
PIH: Ausreinigung weglassen oder bei Bedarf
auf Komedonen beschranken.
Entziindungen: Ausreinigung weglassen.
Optional: Zur Férderung des Heilungsprozesses
direkte Hochfrequenz mit trockenen Kompressen
auf Unreinheiten anwenden.
Optionaler Geréateeinsatz: Mikrostrom,
direkte Hochfrequenz

Peeling
1. One-Step Prep auftragen.
2. Chemisches oder mechanisches Peeling
aufbringen.
Bei verstopften Poren: PowerClear (2 oder mehr
Schichten je nach Hautvertraglichkeit)
PIH: PowerClear + UltraBright — mischen oder
schichten
Entziindungen: Exfoliant Accelerator 35
3. Zuerst Pro Power Peel und dann Neutralizing
Solution auftragen und wie empfohlen abnehmen.
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Intensive Behandlung

1. Das auf das Hautbedurfnis abgestimmte
professionelle Serum auftragen.

2. Die auf das Hautbedurfnis abgestimmte
professionelle Maske auftragen.
Bei verstopften Poren: Niacinamide lonActive
Serum + Conductive Masque Base
PIH: PowerBright lonActive Serum + MultiVitamin
Power Recovery Masque
Entziindungen: Niacinamide lonActive Serum
+ Clinical Oatmeal Masque
Optionaler Gerateeinsatz
Elektrische Tools: Mikrostrom-lontophorese,
Ultraschall im Penetration-Modus oder galvanische
lontophorese. Blue Light LED kann lediglich bei
transparenten Masken und Seren angewendet
werden.
Nichtelektrische Tools: Jaderoller oder Edelstein,
kUhlende Marmorsteine, Globes oder Peltier

Dermal Layering

1. Einen hautspezifischen Toner aufspruhen.

2. Augenpflege auftragen.

3. Professionelles Serum applizieren.

4. Zuerst den hautspezifischen Moisturizer und dann
Invisible Physical Defense SPF 30 auftragen.
Bei verstopften Poren: Multi-Active Toner +
Niacinamide lonActive Serum + Active Moist
PIH: Antioxidant HydraMist + PowerBright lonActive
Serum + PowerBright Moisturizer SPF 50
Entziindungen: UltraCalming Mist + Niacinamide
lonActive Serum + Calm Water Gel

Massage

Fir eine maximale Wirkung wird diese Massage
am besten nach dem Dermal Layering durchgefihrt

1. Geben Sie 1 Tropfen des Soothing Additive auf
Ihre Hande oder Handgelenke, um dadurch das
sensorische Erlebnis zu intensivieren.

2. FUhren Sie eine entlastende Lymphmassage durch.



Kalkulation

Behand- Lohnkosten*
lungspreis VK Preis inklusive Produkt- EK Preis
(139 €) Produkte | Lohnneben- | einsatz pro i Produkte
ohne MwSt | ohne MwSt kosten Behandlung ohne MwSt

Pro Clear
Skin Treatment

Pro Clear Kur:
Entziindungen
4 Pro Clear Behandlungen

UltraCalming Cleanser
Retinol Clearing Ol

AGE Bright Clearing Serum

Pro Clear Kur:
Unterlagerungen

4 Pro Clear Behandlungen
Active Clay Cleanser

AGE Bright Clearing Serum
Sebum Clearing Masque

Pro Clear Kur:

PIH, gelegentliche
Entziindungen

2 Pro Clear Behandlungen

2 Pro Bright Behandlungen
Daily Glycolic Cleanser
PowerBright Dark Spot Serum
PowerBright Moisturizer

SPF 50

* Lohn- und Gemeinkosten kdnnen variieren
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